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dae zBddae zBddae zBddae zBddae zBd

vEidksnatn xmR ke mUl=Ut vedae< ke ANtgRt }an ka
mhan! sUyR iv™man hE, ijske iv;y me< yh kwn ibL©l
Aitzyaei­ nhI< haegI ik }an ka vh cmcmata sUyR #s
=aEitk sUyR se laoae< guna Aixk àkazmy hE, vaStv me< yh
sUyR =I }an ke #sI sUyR ke àkaz se hI àkaizt hae rha hE AaEr
n jane #s AnNt äüa{f ke ANtgRt #s =aEitk sUyR jEse
AaEr #sse =I Aixk zi­zalI iktne àkazip{f #sI }an ke
àkaz se hI àkaizt hae kr #s ivñ me< VyaÝ AnNt ANxkar
ka invar[ kr rhe hE<, àkaz twa ANxkar ka yh yuÏ
Anaidkal se #s äüa{f ke ANtgRt cl rha hE, ijsme<
stt ivjy àkaz kI hI haetI hE. }an ke #s mhan! sUyR ke
ANtgRt sMpU[R ivñ ke A}antms! kae ivnò krne kI pU[R
samWyR hE. b÷t hI rhSymyI, guý­gaepnIy twa àacIntm
=a;a ke ANtgRt ivñ ke %n mhan!tm àkaz­sMbNxI
AaXyaiTmk isÏaNtae< ka àitpadn vedae< ke ANtgRt ikya gya
hE, jae manv kae àkaz ka Anvrt ANve;k bna falte hE<,
%se A}an ke ANxkar ke saw inrNtr yuÏ krne vala mhan!
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vIyRvan! xEyRzalI yaeÏa bna falte hE< AaEr ANt me< %ske jIvn
kae %s idVy àkaz se àkaizt kr falte hE< ijskI àaiÝ hae
jane pr AanNd kI kae$ sIma nhI< rhtI. vaStv me< #s idVy
vEidk iv}an ka kevl Aa<izk ivStar hI smSt äaü[·Nwae<
twa %pin;d‡­gIta Aaid s<S«tva'‡my ke sagr­sman ·Nwae<
ke ANtgRt ikya gya hE. vEidk iv}an tae #s sMpU[R äüa{f
kI Aaxarizla hE, #NhI< AaXyaiTmk isÏaNtae< pr yh sMpU[R
äüa{f iqka ÷Aa hE.

#s vEidk iv}an ka s<kln manvta ke kLya[ ke ilye
car vEidk­s<ihtaAae< ke ANtgRt ikya gya hE, ijnme< se @k
s<ihta hE–yjuveRd s<ihta. jae dae =agae< me< iv=­ hE–zuKl
yjuveRd s<ihta twa «:[ yjuveRd s<ihta. #sme< se zuKl yjuveRd
s<ihta =I dae zaoaAae< me< iv=­ hE–maXyiNdnzaoa twa
ka{vzaoa. maXyiNdnzaoIy zuKlyjuveRd s<ihta ke mNÇÔòa
\i; =gvan! ya}vLKy hE<, jae %pin;d‡ Aaid vEidk va'‡my ke
àisÏ AaTmtÅvveÄaAae< me< se svRïeó äüveÄaAae< me< mane jate
hE<, ve mharaja jnk jEse %pin;TàisÏ AaTmtÅvveÄa mhapué;ae<
ke =I pUJy AacayR twa gué hE<. %nkae präüSvêp =gvan!
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sUyRnaray[ kI «pa se hI #s idVy vEidk iv}an kI %pliBx
÷$.

äü\i; =gvan ! ya}vLKy Öara sa]aT«t %sI
maXyiNdnzaoIy zuKlyjuveRd s<ihta ke 40 AXyayae< me< se
34ve< AXyay ke phle 6 mNÇ ‘izvs»LpsU­’ khlate hE<,
ijske ïÏapUvRk paQmaÇ se hI Vyi­ ke mn me< mhan! zaiNt
ka A+yudy haeta hE twa zu= @v< kLya[karI s<kLp­ivcar
Svt> hI %Ñƒt haene lg jate hE<. #sme< Xyan dene kI bat yh
hE ik jb AwR}an pUvRk paQ ikya jata hE, t=I vaStivk
la= iml pata hE, At> AwR}an AtIv AavZyk hE.

#sI %ÎeZy se hmne ihNdI paQkae< kI suivxa ke ilye %n D>
mNÇae< ka AwR #s l"u­puiStka ke ANtgRt àStut krne ka
àyas ikya hE. saw hI mNÇae< ke guý twa rhSymy =av kae
©D ApnI ATyLp mit kI shayta se wae¤a sa smHne ka
àyÆ ikya hE. vaStv me< tae àTyek vEidk mNÇ me< se AnNt
AwR, AnNt =av twa AnNt taTpyR inklte hE<, prNtu yh
Vyi­ kI maniskta twa buiÏ kI samWyR hE ik vh iktne
%pdezae< ka sa]aTkar kr pata hE. #nme< se àTyek mNÇ Alg­
Alg Strae< pr twa =UimkaAae< pr iv™man saxkae< kae %nkI
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AavZykta ke Anuêp Alg­Alg sNdez àdan krta hE.
%s sNdez kae àaÝ krne ke ilye @k maÇ AavZykta hE mNÇ
ka ïv[ krne ke %praNt mnn krne kI. vaStv me< mnn krne
pr hI ye mNÇ saxk kI r]a krte hE<–‘mnnat! Çayte #it
mNÇ>’. mnn krne pr hI ApnI AavZykta ke Anusar AavZyk
sNdez v %pdez S|…iqt haeta hE, ijsse jIvn me< AÑ‚t
magRdzRn imlta hE. i|r %s sNdez ka inidXyasn krne se
vh jIvn me< %tr Aata hE, xIre­xIre Anjane me< hI jIvn­
à[alI ka @k Aiv=aJy A¼ bn jata hE, manvIy Sv=av me<
ivlIn haekr %skI à«it bn jata hE.

#s àkar #s icNtn­mnn se, jae vaStv me< ApnI Vyi­gt
AaXyaiTmk %Úit ke ilye Apne baEiÏk Str pr bEQ kr hI
ikya gya hE, i|r =I ©D imÇae< kae la= haega, @esI Aaza ro
kr hI #se puiStka ke êp me< àkaizt krne ka iníy ÷Aa.
àStut icNtn kae$ kpael­kLpna nhI<, Aiptu äaü[·Nw,
Aar{yk·Nw, %pin;d‡·Nw twa ANy gIta Aaid xmR·Nwae< ke
Aaxar pr ikya gya ivvecn hE, ijsse inTy àit haene vale
#s manisk s<";R me< b¤a =arI idzaindeRz imlta hE. jIvn ke
%n ][ae< me<, jb kdaict! manv =qkav mhsUs krta hE,
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Apne Aap kae ANxkar me< carae< Aaer qqaelte ÷@ pata hE, tb
ye mNÇ @k mhan! shayk imÇ kI =a*it Aage b¥ kr hmara
haw pk¤ lete hE< AaEr deote hI deote hme< ApnI m<ijl tk
p÷*ca dete hE<. #Tyae< zm!

buÏpUi[Rma, iv0s<0 2060 #it ivÊ;a< vz<vd>
ù;Ikez, %Ära<cl ïIisÏawR«:[>
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. Aw izvs»LpsU­m!.
` ­gvte ya}vLKyay nm> `

` y¾a¢?tae Ë·rmu·dEit/ dEv/< tÊ? su·ÝSy/ twE/vEit?,
Ë·r</g/m< Jyaeit?;a/< Jyaeit/rek</ tNme/
mn?> iz/vs?»LpmStu. 1.

jge ÷@ pué; ka jae mn Ër tk jata hE, saeye ÷@ pué;
ka vhI (mn jEse jata hE) %sI àkar laEq Aata hE, jae
dEvIy twa ËrgamI hE twa Jyaeityae< kI @kmaÇ Jyaeit
hE, vh mera mn kLya[karI s<kLp vala hae. 1.

yen/ km?aR{y/psae? mnI/i;[ae?
y/}e «·{viNt? iv/dwe?;u· xIra?>,

yd?pU·v¡ y/]m/Nt> à/jana/< tNme/ mn?>
iz/vs?»LpmStu. 2.

kmR me< inóa rone vale mnI;I twa buiÏman! jn }an hae
jane pr =gvan! iv:[u me< (smpR[ =av se) ijs (mn)
Öara kmae¡ kae krte hE<, jae (smSt) àjaAae< ke ANtgRt
@k ApUvR y] (pUJy) ke êp me< iv™man hE, vh mera
mn zu= s»Lp krne vala hI hae. 2.
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yTà/}an?mu·t cetae/ x&it?í/ yJJyaeit?r/Ntr/m&t?— à/jasu?,
ySm/aÚ \/te ikÂ/n km?– i³/yte/ tNme/

mn?> iz/vs?»LpmStu. 3.
jae (mn) à}a, icÄ twa x&it ke êp me< pir[t hae
jata hE, jae (mnêpI) Am&t Jyaeit sarI àjaAae< ke
ANtgRt AviSwt hE, ijs (mn) ke ibna kae$ =I kayR
nhI< ikya ja skta/ vh mera mn zu= s»Lp vala hae. 3.
yened< ­Ut< ­uvn< ­iv:yTpirg&hItmm&ten svRm!,

yen y}Stayte sÝhaeta tNme mn>
izvs»LpmStu. 4.

ijs Am&t (mn) Öara =Ut, vtRman twa =iv:yTkalIn
s=I vStuAae< kae ACDI àkar se jana jata hE twa
ijske Öara sat haetaAae< vale y} ka ivStar ikya
jata hE, vh mera mn zu=s»Lp vala hae. 4.

yiSm/Ú&c/> sam/ yjU?‡i;/ yiSm/n!
àit?ióta rwna/­aiv?va/ra>,

yiSm?‡ií/Ä‡ svR/maet?— à/jana/< tNme/
mn?> iz/vs?»LpmStu. 5.
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ijs me< \Gved, samved twa yjuveRd %sI àkar àitiót
hE<, jEse rw kI nai= me< (rw c³) ke Are àitiót haete
hE</ twa ijsme< sb àjaAae< ka sMpU[R icÄ Aaetàaet hE,
vh mera mn zu= s<kLp vala hae. 5.

su·;a/r/iwrña?inv/ yNm?nu·:yaÚenI/£
yte/=­Izu?i­vaR/ijn? #v,

ùTàit?ó/< yd?ij/r< jiv?ó/< tNme/ mn?>
iz/vs?»LpmStu. 6.

ijs àkar ACDa sariw lgam se =ya eTpadk
(AitzIºgamI twa blvan!) "ae¤ae< kae (=I) =lI=a<it
le jata hE, (#sI àkar jae mn Aitblvan!) mnu:yae< ka
(=I inymn krta hE), @v< (jae mn) ùdy me< àitiót,
jra se riht twa ATyixk vegvan! hE, vh mera mn zu=
s<kLp vala hae. 6.

` pU[Rmd> pU[Rimd< pU[aRTpU[RmudCyte,
pU[RSy pU[Rmaday pU[Rmevaviz:yte.

` zaiNt> zaiNt> zaiNt>.
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±±±±±
izv s»Lp sU-izv s»Lp sU-izv s»Lp sU-izv s»Lp sU-izv s»Lp sU-

@k AaXyaiTmk icNtn@k AaXyaiTmk icNtn@k AaXyaiTmk icNtn@k AaXyaiTmk icNtn@k AaXyaiTmk icNtn
#s ivñ ke ANtgRt manvIy miSt:k prmaTma kI svaeRT«ò

«it hE. yhI miSt:k manv kae pazivk jgt! se ^pr %Qata
hE, yhI miSt:k manv kae ivkas ke pw pr A·sr krta hE,
yhI miSt:k manvIy jIvn kae Aaxar àdan krta hE, jIvn
tpíyaR se pivÇ hae jane pr sgaRrM= me< äü\i;yae< ke #sI
miSt:k ke ANtgRt prmaTma ne smSt jgt! ke kLya[ ke
ilye zBdäüSvêip[I vedva[I kae àkaizt ikya, ijs vedva[I
ka #sI miSt:k Öara ïv[ mnn twa inidXyasn krke prmi;Ryae<
ne %pin;dae< kI rcna kI twa AaEpin;d äütÅv ka sa]aTkar
ikya. ËsrI Aaer yhI miSt:k Aaj manv jait kae =aEitkiv}an
kI ^*ca$yae< me< %¤akr cNÔma pr %tar cuka hE, ANtir]ae< kI
yaÇa kra cuka hE, smuÔ kI ghra$yae< me< %tar cuka hE, pvRtae<
kI caeiqyae< pr c¤a cuka hE, yhI miSt:k Aaj b¤I tejI se
ivñ kae @k Daeqa sa ·am bna rha hE, ivñ ke smSt raò_ae< kI
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prSpr Ëiryae< kae b¤I tIìta ke saw smaÝ kr rha hE. ye sb
#sI miSt:k ka mahaTMy hE. ye #s manv miSt:k ka
skaraTmk twa suod p] hE, ijska ivcar krne pr hme<
ATyixk AanNd kI Anu=Uit haetI hE twa %Tsah ka A+yudy
haeta hE.

leikn #s manvIy miSt:k ka hI @k nkaraTmk twa
Ê>odayI p] =I hE. #sI miSt:k se àeirt hae kr àacIntm
kal me< =I danvIy AasurI twa ra]sI à«it ke manv
AaXyaiTmk saxna me< tšIn mhi;Ryae< kae kò p÷*cate we, yhI
miSt:k mXykal me< xmR ke nam pr ÷@ AxmaRTmk yuÏae< ke
ilye hmare twakiwt vIrnaykae< kae àv&Ä krta rha, yhI
miSt:k Aaj =I laoae<­krae¤ae< Vyi­yae< ka s<har kra rha hE,
yhI miSt:k raò_naykae< kae æòacar ke sagr me< fuba kr raò_ae<
ka ivnaz kra rha hE, yhI miSt:k xn kI t&:[a me< A<xa hae
kr manvta ke smSt sÌ‚[ae< ka twa manvIyta ka b¤I
tIìta ke saw ivnaz kr rha hE, yhI miSt:k Aaj manvjait
ke @k b÷t b¤e =ag kae pazivkta se =I in«ò xratl pr
%tar cuka hE. ye sb kayR =I tae %sI manvIy miSt:k ke hE<.

ivcar krne pr smH me< Aata hE ik àTyek manv ka
Vyi­Tv, Sv=av, %skI à«it, %ske Vyvhar kI ài³ya,
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ivi=Ú piriSwityae< me< %skI ivi=Ú àiti³ya@e<, Aacar­ivcar,
Anu=Uitya*, in[Ry krne kI ]mta, dya­«pa­"&[a #Tyaid =av,
sb %ske miSt:k ke Fa*ce pr hI in=Rr krte hE<. miSt:k hI
àTyek manv kae Ësre manv se i=Ú bnata hE/ miSt:k hI
manvIy jIvn kI s|lta ya As|lta ka in[Ry krta hE,
cahe< vh s|lta =aEitk AwR me< hae, AaiwRk zBdae< me< hae ya
AaXyaiTmk =avae< me< hae, svRÇ miSt:k hI hme< hmare gNtVySwan
tk p÷*cata hE AaEr vhI hme< hmare magR pr =qka kr hme< ivnò
=I kr deta hE.

@esa smH me< Aa jane pr yh ATyavZyk hae jata hE ik
hm #s miSt:k pr ©D ghra$ se ivcar kre<. #skI ghra$yae<
me< %tre<, #skI prtae< kae %Qaye<, #se smHne ka àyÆ kre<. hm
ATyNt =aGyzalI hE< ik $ñr ne hmare miSt:k ka inmaR[
©D @esa ikya hE ik vh jha* smSt iv;yae< ka ivcar krta
hE, vhI< vh Svy< kae iv;y bna kr Apna =I ivcar krne me<
pUrI trh se s]m hE, jbik ANy c]u Aaid #iNÔya* Svy<
Apne kae Apna iv;y nhI< bna patI hE<. hme< #s suivxa ka
la= %Qana caihye.
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jha* piím ke ANtgRt ipDlI @k­dae ztaiBdyae< se
mnaeiv}an kI ài³yaTmk pÏit ka Aaiv:kar ÷Aa, ijske
ANtgRt miSt:k ke guýtm rhSyae< kae sulHaya gya, %skI
smSyaAae< ke indan FU*Fne ke àyÆ ikye gye, manvIy miSt:k
ka b¤I tšInta se zaex twa iksI sIma tk pUvaR·h se riht
hae kr AXyyn ikya gya/ vhI< =artv;R ke AaXyaiTmk jgt!
ke ANtgRt manvIy miSt:k pr mnn twa inidXyasn b÷t
hI àacIn kal se ikya ja rha hE.

=artIy AXyyn kI @k b¤I =arI ivze;ta yh rhI hE ik
miSt:k ka AXyyn krne ke pIDe =artIyae< ka %ÎeZy miSt:k
kI mhablzalI twa AicNTy zi­yae< pr kabU pana wa,
=artIy AXyyn ka %ÎeZy wa miSt:k ke nkaraTmk iv«t
p] kae zi­hIn krke %ske skaraTmk SvSw p] ka ivkas
krna, miSt:k ke ANtgRt iv™man ghn ANxkar kae ivnò
krne ke ilye %ske ANtgRt àkaz àJvilt krna, AaEr #s
àkar manv jait ke miSt:k kI AaXyaiTmk %Úit krke %se
pazivk miSt:k se manvIy miSt:k bna kr dEvIy miSt:k
bnana twa #s rIit se manvjait kae smSt samaijk,
AaiwRk, rajnIitk, manisk twa AaXyaiTmk smSyaAae< se
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mu­ krke sMpU[R manvjait kae crm AanNd kI Anu=Uit
krana.

ËsrI Aaer paíaTy AXyyn ka éHan ka|I hd tk miSt:k
ke rhSyae< kae smH kr %skI manisk smSyaAae< ka indan
krne me< rha hE, %ska Xyan miSt:k kI icikTsa krne kI
Aaer Aixk hE, ijsse paglpne jEsI manisk smSyaAae< se
^pr %Qa kr manv jait ke miSt:k kae =aEitk SvSwta
àdan kI ja ske. #s †iò se deone pr daenae< hI @k Ësre ke
pUrk idoayI dete hE<, daenae< ka hI %ÎeZy ApnI seva Öara
manvjait ka kLya[ twa suo kI isiÏ hI hE.

=artIy mnIi;yae< kae b÷t hI àacIn kal me< ye smH me<
Aa gya wa ik mn hI mnu:y ke bNxn ka kar[ hE twa mn hI
mnu:y kI mui­ ka =I kar[ hE–‘mn @v mnu:ya[a< kar[<
bNxmae]yae>’. leikn %nkI yh Anu=Uit ik iv;yae< me< Aas­
mn bNxn ka kar[ twa iv;yae< me< Anas­ mn mae] ka kar[
hE, @k ApUvR Anu=Uit hE, ijske kar[ ve paíaTy mnaeiv}an
se b÷t Aage b¥ jate hE<–‘bNxSy iv;yasi¼ mu­einRivR;y<
mn>’. ye svRwa sTy hE ijse kae$ nhI< nkar skta ik pUvaR·h
se ·ist twa iksI @k ivze; ]uÔ sa*ce me< Fla ÷Aa mn Vyi­
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ke ivkas kae hI raekta hE, AaEr #s àkar bNxn ka kar[
bnta hE/ jbik smSt pUvaR·hae< se riht mn twa ivñVyapI
ivcarxara se yu­ mn Vyi­ ka crm ivkas krta hE. #n
sa<sairk iv;yae< kI @esI ivze;ta hE ik jEse hI mn #nme< rmta
hE, turNt hI vh pUvaR·h se ·ist hae jata hE, cahte ÷@ =I
Apne Aap kae %sse Alg nhI< kr pata, %sI iv;y ke sa*ce
me< Fl jata hE. #sIilye ivkas ke pw pr A·sr haene ke ilye
mn kae sa<sairk iv;yae< se hqana b÷t AavZyk hE. iv;yae< me<
|*s kr mn Apne %ÎeZy se pwæò hae jata hE AaEr #s àkar
k=I =I Apne %ÎeZy kae àaÝ krne me< s]m nhI< hae pata, vh
%ÎeZy cahe< ijs àkar ka Kyae< n hae. =aEitk, AaiwRk, samaijk
Awva rajnIitk %ÎeZyae< kI isiÏ ke ilye =I mn kae iv;yae< se
hqana %tna hI AavZyk hE, ijtna AaXyaiTmk %ÎeZy kI
isiÏ ke ilye. Kyae<ik jb hmara mn iv;yae< ke sa<ce me< Fl
jata hE, tae %s smy hm %sI sa*ce me< Fl kr ivcar krte
hE<, iníy krte hE< AaEr in[Ry lete hE<, jae in[Ry hme< twa hmse
sMbNx rone vale smaj kae b÷t hI Aixk à=aivt krte hE<.
ye ài³ya b¤e Acetn Str pr "iqt haetI hE, hme< Aixktr
#ska =an tk =I nhI< hae pata. At> mn kae iv;yae< se hqana
ATyNt AavZyk hE.
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prNtu hmarI sbse b¤I smSya yh hE ik hm k$ bar Apne
mn kae Ancahe iv;yae< se hqane ka àyÆ tae krte hE<, pr smwR
nhI< hae pate. #ska kar[ hE hmare mn kI ÊbRlta, hmare pUvRj
=artIy tÅvveÄa \i; #sI ÊbRlta kae smaÝ krke @k
AaXyaiTmk #CDazi­ ka inmaR[ krne ka magR hme< idoate hE<,
jae b¤a hI ApUvR AaEr AÑ‚t hE.

=artIy tÅvveÄa mnIi;yae< ka @kmaÇ %ÎeZy sda AaTmtÅv
ka sa]aTkar rhta hE, Kyae<ik =artIy ivcarxara ke ANtgRt
yhI manvjIvn ka crmlúy smHa jata hE twa yhI prm
suo ka kar[ =I mana jata hE. mn ka AXyyn =I %Nhae<ne
#sI %ÎeZy kI isiÏ ke ilye ikya hE, Kyae<ik ve ye ACDI trh
smHte we ik AaTmtÅv ka sa]aTkar =I mn ke Öara hI hae
skta hE–‘mnsEvanuÔòVym!’ (ïv[­mnn­inidXyasn ke %praNt
mn se hI AaTmtÅv ka dzRn krna caihye), ‘†Zyte Tv·¨ya
buÏ¨a sUúmya sUúmdizRi=>’ (saxna ke Öara ©za· ke sman
pEnI kI ÷$ sUúm buiÏ se hI sUúmdzIR laeg AaTma ka dzRn
krte hE<).

leikn mn kae iv;yjgt! se hqa kr AaTmdzRn krne me<
s]m bnane ke ilye mn kI zuiÏ b÷t AavZyk hE. yha* mn
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kI tulna dpR[ se kI ja sktI hE. AaTmdzRn krane me< mn
dpR[ kI trh kayR krta hE, yid dpR[ miln haega, tae %sme<
àitibMb QIk nhI< p¤ega. At> dpR[ ka SvCD haena intaNt
AavZyk hE.

mn kI zuiÏ ke ilye Anek zaSÇae< me< Anek àkar ke %pay
btlaye gye hE<, ijnka Anuóan krke Vyi­ mn>zuiÏ krke
Apne kae ivkas ke pw pr A·sr kr skta hE. #n sb
%payae< me< jae sbse b¤a %pay hE, vh hE–àawRna. àawRna ke
ANtgRt b¤a bl haeta hE, Kyae<ik àawRna Vyi­ ka AamUl
pirvtRn kr sktI hE, àawRna Vyi­ ke ANtgRt @ese gu[ae< ka
Aaxan kr sktI hE ijnse yu­ hae kr Vyi­ smSt manisk
Avraexae< kae tae¤ kr crm mui­ kae àaÝ kr skta hE, àawRna
Vyi­ ke ANtgRt @esI AaXyaiTmk zi­ ka Aaxan kr detI hE
ijsse sMpU[R ivñ AaíyRcikt rh jata hE, %s AaXyaiTmk
zi­ ke Öara Vyi­ Apne mn kae b¤I AasanI se Apne vz me<
kr leta hE. jb Vyi­ ke sare àyÆ iv|l hae jate hE<, Vyi­
Apne Aap kae pUrI trh se AsmwR pata hE, ik<ktRVyivmUF hae
jata hE, %s smy àawRna hI @kmaÇ Aaza kI ikr[ haetI hE,
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%s smy àawRna hI shara detI hE, àawRna hI zi­ detI hE.
@esa àawRna ka mhÅv hE.

#NhI< sb kar[ae< se =artIy vEidk \i;Aae< ne prmaTma se
@esI àawRna kI hE ik vh hmare mn kae kLya[karI s»Lp se
yu­ kre, Kyae<ik Vyi­ jEsa s»Lp krta hE, vEsI hI ceòa
krta hE, %sI ceòa ke Anuêp %ske jIvn ke piriSwityae< ka
inmaR[ haeta hE, jIvn kI piriSwityae< ke Anuêp hI vh suoI
ya Ê>oI haeta hE.

maXyiNdnzaoIy zuKlyjuveRds<ihta ke 34ve< AXyay ke
àwm 6 mNÇae< kae ‘izvs»LpsU­’ kha jata hE, ijnke ANtgRt
ved ka äü\i; mn kI ivze;taAae< ka gu[gan krte ÷@ %se
kLya[karI s»Lp se yu­ krne kI àawRna krta hE. #n mNÇae<
ke ANtgRt b¤I =arI zi­ hE, jb hm #nkae ACDI trh se
smH kr @ka· mn ke saw #nka jp krte hE<, tae mn
kLya[karI s»Lpae< se yu­ hae jata hE AaEr #s àkar hmare
sare in[Ry hmara twa Ësrae< ka kLya[ hI krte hE<, tb hmse
k=I iksI kI hain nhI< haetI.

yha* @k bat AaEr ivcarne yaeGy hE ik #s sMpU[R izvs»Lp
sU­ me< khI< =I mn ke àit nkaraTmk †iòkae[ nhI< Apnaya
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hE, Aiptu svRÇ skaraTmk †iòkae[ hI roa gya hE, ijsse
%ska skaraTmk p] ivkist ikya ja ske. jb hm mn ke
skaraTmk p] ke àit scetn hae<ge, tae hmare mn ke %s p]
ka AÑ‚t ivkas haega. vEidk \i;yae< kI @k ye AÑ‚t ivze;ta
hE ik ve jIvn ya jIvn se sMbiNxt iksI =I vStu ke àit
nkaraTmk †iòkae[ nhI< rote, ve iksI =I =av me< #s jIvn
se playn krne valae< me< se nhI< hE<, ve jIvn twa jIvn se
sMbiNxt àTyek vStu ke àit pU[R skaraTmk †iòkae[ rote
hE<. #sse %nka jIvn skaraTmkta se Aaetàaet hae jata hE
twa yhI jIvn SvgR bn jata hE twa jIvn se sMbiNxt
àTyek vStu SvgR me< iv™man pdawae¡ kI trh hme< AaniNdt
krne lgtI hE, #sI me< jIvn kI s|lta twa sawRkta hE.

`
y¾a¢?tae Ë·rmu·dEit/ dEv/< tÊ? su·ÝSy/ twE/vEit?,

Ë·r</g/m< Jyaeit?;a/< Jyaeit/rek</ tNme/
mn?> iz/vs?»LpmStu. 1.

yt!–jae (mn)/ ja·t>–jge ÷@ (pué;) ka/ Ërm!–Ër/ %dEit–jata
hE, ̂ pr jata hE, ̂ pr %Qta hE/ dEvm!–dEvIy, dev AwaRt! AaTmsMbNxI,
AaTma ka ·ahk/ td‡–vh/ %–hI/ suÝSy–saeye ÷@ (pué;) ka/ twa
@v–%sI àkar/ @it–jata hE, Aata hE/ Ër<gmm!–Ër jane vala/
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Jyaeit;am!–Jyaeityae< kI/ Jyaeit>–Jyaeit/ @km!–@kmaÇ/ tt!–vh, @esa/
me–mera/ mn>–mn/ izvs»Lpm!–zu= s»Lpvala/ AStu–hae. 1.

jge ÷@ pué; ka jae mn Ër tk jata hE, saeye ÷@ pué;
ka vhI (mn jEse jata hE) %sI àkar laEq Aata hE, jae
dEvIy twa ËrgamI hE twa Jyaeityae< kI @kmaÇ Jyaeit
hE, vh mera mn kLya[karI s<kLp vala hae. 1.
mn kI git Abax haetI hE. jb mnu:y jga ÷Aa haeta hE,

tae %ska mn ][ =r me< khI< se khI< cla jata hE. ANy
#iNÔyae< kI p÷*c b÷t sIimt hE, %nkI Ape]a mn kI p÷*c
AsIm hE. leikn jb Vyi­ su;uÝavSwa me< haeta hE, tae vhI
mn, jae A=I b¤I tIì git se svRÇ yaÇa kr rha wa, #sI
zrIr me< laEq Aata hE twa zaNt v iSwr hae jata hE. ja·dvSwa
me< jae mn baý jgt! ke nana iv;yae< me< rm[ krta rhta hE,
vhI SvßavSwa me< wae¤I der tk %NhI< iv;yae< ka ApnI #CDanusar
=aeg krke su;uÝavSwa me< àa} AaTma ke ANtgRt ivlIn hae
jata hE twa smSt sa<sairk iv;y =aegae< se %prt hae kr
iv;y­inrpe] AanNd kI %pliBx krta hE. su;uÝavSwa me<
Anu=Ut haene vale AanNd ke ilye %se iksI iv;y kI AavZykta
nhI< p¤tI, vh SvaTmanNd hI haeta hE. #sse mn kI tIìgaimta
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àdizRt kr rhe hE<. mn vayu twa àkaz kI git se =I tIì
git vala haeta hE. #sse tIì git rone vala tÅv @k hI hE
AaEr vh hE AaTmtÅv–‘mnsae jvIy>’ (vh AaTmtÅv mn se
=I tIì hE).

yh mn dEvIy hE. yha* devzBd ka AwR hE Svy<àkazSvêp
AaTma, yh mn #s jgt! ka %p=aeg krne ke ilye %sI
AaTma ka @k %pkr[ hE. yh mn smSt #iNÔyae< se baý
Awva AaNtirk jgiÖ;yk sUcna #k•I krke AaTma ke pas
p÷*cata rhta hE. At> #skae ‘dEv’ kha hE. #ske Aitir­ yh
%s AaTma ka ·ahk =I hE, AwaRt! #sI mn se %s Aàmey
AaTmtÅv ka dzRn haeta hE–‘mnsEvanuÔòVymetdàmey< Øuvm!’
(yh Aàmey twa Øuv AaTma mn se hI dzRn krne yaeGy hE).
ijs smy ïuit =gvtI AaTma kae mn ka Agaecr btlatI
hE–‘ytae vacae invtRNte AàaPy mnsa sh’ (jha* se va[I =I
mn ke saw %se àaÝ ikye ibna hI laEq AatI hE), %ska
taTpyR yhI haeta hE ik AzuÏ twa Aiv™a ke ANxkar me<
inm¶ mn Öara prmaTmtÅv ka sa]aTkar k=I nhI< hae skta/
prNtu jb mn pivÇ twa }an ke àkaz se àkaizt hae jata
hE, tae %sI se AaTmtÅv kI Anu=Uit haetI hE, At> yha* mn
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kae AaTma ka ·ahk kha gya hE. #s ‘dEv’ ivze;[ se mn ke
ANtgRt iv™man ‘AaTmdzRn kI yaeGyta’ kI Aaer äü\i;
hmara Xyan oI<c rhe hE<.

ye mn ATyNt ËrgamI hE. =Utkal me< "iqt iv;yae< ka,
=iv:y me< "iqt haene valI batae< ka twa vtRman me< =I smSt
#iNÔyae< se AtIt pdawae¡ ka baex rone kI ]mta #s mn ke
ANtgRt hE. ijs Vyi­ kI Ër†iò haetI hE, vh Vyi­ jIvn me<
sda s|l haeta hE. =iv:y me< àaÝ haene vale mhan! la= ke
ilye Aaj àaÝ haene vale ]uÔ la= kae Tyag dene vale mhapué;
kae hI Ër†iò se sMpÚ kha jata hE. ved =gvan! ke #s kwn
ka–‘dI"¡ pZyeNma ÿSvm!’ (b÷t Ër tk deona caihye, wae¤I
Ër tk nhI<)–=I yhI =av hE. @esI Ër†iò kI yaeGyta hmare
manvIy miSt:k me< hI hE, At> #s yaeGyta ka =I hme< la=
%Qana caihye.

ïaeÇ Aaid #iNÔya* #s jgt! kae àkaizt krtI hE<, At>
%nkae Jyaeit kha gya hE. yh mn %nka =I Jyaeit AwaRt!
àkazk hE. yhI kar[ hE ik k$ bar hm deote ÷@ =I deo
nhI< pate AaEr sunte ÷@ =I sun nhI< pate, Kyae<ik hmara mn
khI< AaEr haeta hE–‘ANyÇ mna A=Uv< naïaE;m!ÉÉÉnadzRm!’ (mera
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mn khI< AaEr cla gya wa, At> mE< sun nhI< payaÉÉÉdeo nhI<
paya). #s àkar yh mn àkazSvêp hE. leikn yid yhI
mn A}an ke ANxkar me< fUba haega, tae =la iks àkar QIk
trh se àkaizt kr skega. At> #ske ANtgRt }an ke
àkaz ka Aaxan krna intaNt AavZyk hE. }an ke àkaz se
àdIÝ hae jane pr #ske Aalaek se sMpU[R ivñ Aalaeikt hae
jayega. #sI %ÎeZy se \i; àawRna krta hE–‘tmsae ma
JyaeitgRmy’ (muHe ANxkar se àkaz kI Aaer le clae).

#n sb ivze;taAae< se yu­ jae mera mn hE, vh kLya[karI
s»Lp hI kre. vh kevl @ese hI s»Lp twa ivcar kre,
ijsse mera jIvn idVy àkaz se Aalaeikt hae jaye, ijsse
mera jIvn pivÇta twa AanNd se =r jaye, ijsse mE< sda
ivkas twa %Úit ke pw pr A·sr haeta rø*. kae$ =I Azu=
s»Lp n kre, ijsse #skI twa merI hain hae, #skI zi­yae<
me< kae$ NyUnta Aaye.

yha* pr mn zBd b÷t ivSt&t =av me< ilya gya hE. #s
zBd se kevl s»Lp­ivkLpaTmk mn hI nhI< lena caihye,
Aiptu manvIy miSt:k ke s=I Aayamae< kae le lena caihye.
@etreyaepin;d‡ me< mn ke s=I Aayam pirgi[t ikye gye hE<–
‘ydetd‡x&dy< mníEtt!/ s<}anma}an< iv}an< à}an< mexa
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†iòx&RitmRnI;a jUit> Sm&it> s<kLp> ³tursu> kamae vz #it’
(jae yh ùdy hE, vhI mn hE/ s<}an AwaRt! cetnta, Aa}an
AwaRt! à=uta, iv}an AwaRt! sa]aTkar, à}an, mexa AwaRt!
zaSÇae< kae xar[ krne kI samWyR, †iò AwaRt! #iNÔyae< kI
shayta se smSt iv;yae< kI %pliBx, x&it AwaRt! xEyR ya
zrIr­#iNÔy Aaid kae xar[ krne kI samWyR, mit AwaRt!
taikRk †iò se mnn­ivcar, mnI;a AwaRt! taikRk mnn me< pU[R
SvtNÇta, jUit AwaRt! raegaid ke kar[ mn ka =arIpn twa
ioÚta, Sm&it AwaRt! Smr[ krna, s<kLp, ³tu AwaRt! iníy
twa †F AXyvsay, Asu AwaRt! àa[naid i³yaAae< kae clana,
kam AwaRt! AàaÝiv;y kI #CDa twa vz AwaRt! àaÝ pdawR ke
%p=aeg kI #CDa/ ye sb mn ke hI kayR hE</ 3­2). ye sb zu=
hae<, @esI àawRna #s mNÇ me< kI gyI hE.

izvzBd ka AwR prmsuo, zu=, zaNt, kLya[karI,
suodayk twa SviStkark haeta hE. ztpwäaü[ me< kha
gya hE–‘izv> izv #it zmyTyevEnm!, @tdih<sayE, twae hE;
#ma<šaekaÁDaNtae n ihniSt’ (izv izv kh kr #skae zaNt
krte hE<, ijsse #sme< Aih<sa ka Aaxan hae, i|r yh zaNt hae
kr #s laek kI ih<sa nhI< krta/ 6­7­3­15). Aih<sa AwaRt!
àem svRïeó xmR hE, sb xmae¡ ka Aaxar hE, sb xmae¡ kI ksaEqI
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hE/ #ska Aaxan hmare mn me< hae, @esI àawRna #s sU­ me< kI
ja rhI hE.

hmare mn ke ANtgRt #tnI ivze;taye< =rI ÷$ hE<, hm yid
%ict rIit se Apne mn kae s<=al kr roe<, tae hm %skI #n
AÑ‚t yaeGytaAae< se la= %Qa kr Apna jIvn «t«Ty kr
skte hE<. AavZykta kevl #tnI hE ik hme< #s Aaer scetn
haena p¤ega, mn kI #n guý zi­yae< ka }an àaÝ krna haega.

yid hme< #n yaeGytaAae< ka =an nhI< haega twa hm Apne
mn kae zu= s»Lpae< me< nhI< lgaye<ge, tae yhI tIìgamI mn
%sI tIìta ke saw hme< pap me< le ja kr pqk dega, hme< b¤I
tIìta ke saw b÷t Ër nrk me< le ja kr pqk dega, hmara
vhI dEvIy mn AasurI twa ra]sI à«it vala hae jayega twa
smSt #iNÔyae< kae =I ApnI trh A}an ke ANxkar me< fuba
kr hmara ivnaz kr dega. ye sb ][ =r me< #sI jIvn ke
ANtgRt hae jayega AaEr #tnI tIìta ke saw haega ik hme< pta
=I nhI< cl payega, hm pU[R ivnaz kae àaÝ hae jaye<ge–
‘Ayu­en mnsa sda, tSyeiNÔya{yvZyain Êòaña #v sarwe>ÉÉÉn
s tTpdmaßaeit s<sar< caixgCDit’ (jae As<yt twa Asmaiht
mn vala haeta hE, %skI #iNÔya< vz se bahr hae jatI hE<, AaEr
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%skI vhI git haetI hE jae Êò AwaRt! As<yt "ae¤ae< vale sarwI
kI haetI hEÉÉÉi|r vh k=I =I %s prm pd (gNtVy Swan)
kae àaÝ nhI< kr pata, vh #sI s<sar me< =qk jata hE/ kQae0
1­3­5,7). mn kae vz me< lane ka @kmaÇ %pay hE–mn se
sda svRda zu= s»Lp hI krna.

#s mNÇ ke ANtgRt @k guý sNdez yh =I iniht hE ik
jae Vyi­ àkaz kI %pasna twa saxna me< rt rh kr
AaXyaiTmk †iò se jga ÷Aa haeta hE AwaRt! jae A}an twa
maehmyI inÔa se jg gya hE, jae Vyi­ pU[Rêp se àTyek pl
jagêk twa savxan rhta hE, %s Vyi­ ka mn (dEvm!–)
dEvI à«it vala hae kr %se (%dEit–) ̂ pr kI Aaer Ër tk le
jata hE twa Jyaeityae< kI =I Jyaeit jae prmaTmtÅv hE,
tTSvêp hae jata hE, ijske iv;y me< kha gya hE–‘Jyaeit;amip
tJJyaeitStms> prmuCyte’ (vh AaTma Jyaeityae< kI =I Jyaeit
hE twa vh tm se pU[Rêpe[ AtIt hE). prNtu A}an ke ghn
ANxkar se pirpU[R maehmyI raÇI ke ANtgRt s<sar­inÔa me<
saeye ÷@ Vyi­ ka mn AasurI twa ra]sI à«it vala hae kr
%se b÷t ^*ca$ se =I nIce ghn A<xkar ke ghn gtR me< le
Aata hE. Kyae<ik jb ktRVy­AktRVy iv;yk ivvek nhI< rhta,
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tb Vyi­ ka pU[R ivnaz hae jata hE. At> =gvan! z»racayR
kht e  h E <– ‘t avd ev ih p ué;a e  y avdNt>kr[ <  tdIy <
kayaRkayRiv;yivvekyaeGym!, tdyaeGyTve nò @v pué;ae =vit’
(pué; t=I tk QIk­Qak rhta hE, jb tk %ska ANt>kr[
ktRVy­AktRVy iv;yk ivvek krne me< smwR rhta hE, ANt>kr[
kI yh yaeGyta ivnò hae jane pr pué; ka pU[R ivnaz hae jata
hE/ gIta za<0 =a0 2­63). ktRVy­AktRVy iv;yk Aivvek kae
hI maeh khte hE<–maehae—ivvek> kayaRkayRiv;y> (gIta za<0
=a0 2­63). At> yid hm prm àkazmyI ^XvRidza me< Ër
tk jana cahte hE<, ANxkar se Jyaeit kI Aaer jana cahte
hE<, m&Tyu se Am&ttÅv kI Aaer jana cahte hE<, Ast! se st!
kI Aaer jana cahte hE<, tae yh prm AavZyk hE ik hm àkaz
ka ANve;[ krne ke ilye A}anaNxkarmyI inÔa se jge< twa
%s prm àkazmyI ̂ XvRidza me< c¥ne ke ilye stt àyÆzIl
rhe<. #sI kar[ shöae< mata­iptaAae< se =I Aixk hmara iht
cahne valI ïuit mata hme< Aadez detI hE–‘%iÄót ja·t àaPy
vraiÚbaext’ (%Qae, jagae, ïeójnae< ke smIp jakr %s àkazmy
prm tÅv kae janae). iníy hI #sI me< jIvn kI sawRkta hE.
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#n mNÇae< ka barMbar jp krte ÷@ hme< yh yad rona hE
ik A}an ke ghn ANxkar se inkl kr %sI prm àkazmy
tÅv kI %pliBx hI hmare jIvn ke @kmaÇ prm twa crm
%ÎeZy hE, hm %sI prm gNtVySwan àkazmy pd ke magR ke
piwk hE<, saxna twa àyÆ ke ijs magR pr clne ke ilye hme<
suivxawR yh zrIr kevl @k rw kI trh, @k yan Awva
vahn kI trh imla hE, #ska kevl #tna hI %ÎeZy hE. %s
gNtVySwan kae àaÝ krne ka @kmaÇ saxn hE–mn se sda
zu= s»Lp krte rhna. hm sda @esI àawRna $ñr se krte rhe<
ik vh hmare mn me< sda zu= s»Lp hI =eje twa ApnI Aaer
se =I sda #ske ilye àyÆzIl rhe<, t=I hme< jIvn me< àkaz
kI %pliBx haegI.

`
yen/ km?aR{y/psae? mnI/i;[ae?

y/}e «·{viNt? iv/dwe?;u· xIra?>,
yd?pU·v¡ y/]m/Nt> à/jana/< tNme/ mn?>

iz/vs?»LpmStu. 2.
yen–ijs (mn) Öara/ kmaRi[–kmae¡ kae/ Aps>–kmR krne me< tTpr
rhne vale, kmRyaeg me< inóa rone vale/ mnIi;[>–mnI;I jn/ y}e–
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=gvan! iv:[u me< smpR[ =av se, (Awva–y} me<)/ «{viNt–krte
hE</ ivdwe;u–}an hae jane pr (Awva–y}ae< me<, Apne y}g&hae< me<)/
xIra>–buiÏman jn/ yt!–jae/ ApUvRm!–ApUvR/ y]m!–pUJy/ ANt>–
ANdr/ àjanam!–àjaAae < ke/ tt!–vh/ me–mera/ mn>–mn/
izvs»Lpm!–zu= s»Lp vala/ AStu–hae. 2.

kmR me< inóa rone vale mnI;I twa buiÏman! jn }an hae
jane pr =gvan! iv:[u me< (smpR[ =av se) ijs (mn)
Öara kmae¡ kae krte hE<, jae (smSt) àjaAae< ke ANtgRt
@k ApUvR y] (pUJy) ke êp me< iv™man hE, vh mera
mn zu= s»Lp krne vala hI hae. 2.
ye svRwa sTy hE ik kae$ =I Vyi­ ibna kmR ikye @k ][

=I nhI< rh skta–‘nih kiíT][mip jatu itóTykmR«t!’
(ibna kmR ikye kae$ @k ][ ke ilye =I nhI< rhta), At>
buiÏman jn Apne kae Azu= kmae¡ se bcane ke ilye sda zu=
kmR krte rhte hE<. Kyae<ik Azu= kmae¡ se bcne ka yhI @kmaÇ
saxn hE–‘©vRÚeveh kmaRi[ ijjIiv;eCDt< sma>. @v< Tviy
naNywetae—iSt n kmR ilPyte nre’ (kmR krte ÷@ hI Vyi­ saE
v;ae¡ tk jIne kI #CDa kre, Kyae<ik #ske Aitir­ pap kmR ke
lep se bcne ka tuH nr ke ilye kae$ magR nhI< hE). =gvan! ïI
«:[ tae AaTm}an hae jane ke %praNt =I laeks<·h ke ilye
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kmR krne ka ivxan krte hE<–‘kmR[Ev ih s<isiÏmaiSwta
jnkady>. laeks<·hmevaip s<pZyNktuRmhRis’ (jnk­Añpit
Aaid Anek raji;R kmR se hI isiÏ kae àaÝ hae cuke hE<, #silye
yid tum ye =I smHte hae ik tuMhe< }an hae gya hE, tae =I tuMhe<
laeks<·h AwaRt! smaj ke kLya[ ke ilye kmR krte hI rhna
caihye). =gvan! ïI «:[ Apne Aap kae hI %dahr[ ke êp
me< àStut krte hE<–‘n me pawaRiSt ktRVy< iÇ;u laeke;u ikÂn.
nanvaÝmvaÝVy< vtR @v c kmRi[’ (he pawR` mera tInae< laekae< me<
kae$ =I ktRVy nhI< hE, muHe kae$ =I AàaÝ vStu àaÝ nhI< krnI
hE, i|r =I mE< kmR krne me< lga hI rhta ø*). =gvan! ka }anI
pué; ke ilye =I yhI Aadez hE–‘s­a> kmR{yivÖa<sae ywa
©viNt =art. ©yaRiÖÖa<Stwa—s­iíkI;uRlaeRks<·hm!’ (ijs
àkar lgn twa tTprta ke saw kmR|l me< Aas­ haekr
A}anI jn kmR krte hE<, %sI àkar }anI pué; kae =I kmR|l
me< Aasi­ riht haekr kevl laekkLya[ kI =avna se àeirt
hae kr kmR krna hI caihye). At> kLya[ ke #CDuk Vyi­
kae sda kmR krne me< tTpr rhna caihye, \t kI %pliBx ke
ilye stt àyÆzIl rhna caihye.
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leikn jb kmae¡ kae |l kI #CDa se twa Aasi­ se yu­
haekr ikya jata hE, tae ve kmR jIvaTma ke ilye bNxn ke
kar[ bnte hE<–‘kmR[a bXyte jNtu>’ (jIv kmR krne se b*x
jata hE). At> =gvan! ka Aadez hE ik Vyi­ kae kmRyaeg ka
Anuóan krna caihye. kmRyaeg ka AwR hI haeta hE kmR kae #s
©zlta ke saw krna ik ve hme< ba*xe nhI<–‘yaeg> kmRsu
kaEzlm!’ (yaeg kmR me< ©zlta kae khte hE<). ve kmR bNxnkark
tb nhI< haete, jb ve $ñrapR[buiÏ se ikye jate hE<, prmaTma ke
ilye ikye jate hE<, smSt àai[maÇ ke ANtgRt àivò =gvan!
iv:[u ke ilye ikye jate hE<, %s smy ve hI kmR ANt>kr[ kI
zuiÏ krne vale hae jate hE<, ve hI kmR jIvaTma ke ANtgRt
}an­àaiÝ kI yaeGyta %TpÚ kr dete hE<–‘y}awaRTkmR[ae—NyÇ
laekae—y< kmRbNxn>. tdw¡ kmR kaENtey mu­s¼> smacr’
(=gvan! iv:[u ke ilye ikye gye kmae¡ ke Aitir­ kmR hI #s
laek me< bNxn kark haete hE<, At> he kaENtey` tU |l me<
Aasi­ se riht hae kr %NhI< =gvan! iv:[u ke ilye kmR kr).
=gvan! ïI «:[ ka AjuRn ke ilye Aadez hE–‘kmR{yevaixkarSte
ma |le;u kdacn. ma kmR|lhetu=URmaR te s¼ae—STvkmRi[’ (tera
kmR krne me< hI Aixkar hE, |l me< tera kae$ Aixkar nhI< hE,
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tU kmR ke |l kI t&:[a krke %ska hetu mt bn/ leikn saw
hI saw terI Aasi­ AkmR me< =I nhI< haenI caihye).

At> ‘ivdwe;u’ AwaRt! }an hae jane pr mnI;I twa buiÏman
jn ‘y}e’ AwaRt! prmaTma me< hI smpR[ =av se kmR krte hE<,
@esa krne se ve smSt zu=azu= kmae¡ ke bNxn se mu­ hae jate
hE<–‘yTkraei; tdîais y¾uhaei; ddais yt!. yÄpSyis kaENtey
tT©é:v mdpR[m!. zu=azu=|lErev< maeúyse kmRbNxnE>’ (jae tU
krta hE, jae oata hE, jae hvn krta hE, jae dan deta hE, jae
tp krta hE, %s sb ka |l tU muHe smipRt kr de/ @esa krne
se tU zu=azu=|l êpI smSt kmae¡ ke bNxn se mu­ hae
jayega). At> cahe< hm A}anI hae< ya Apne­Aap kae }an se
svRwa sMpÚ mante hae<, daenae< hI iSwityae< me< hme< Awk pirïm
krna caihye, yhI smSt zaSÇae< ka Aadez hE.

ye sare zu= kmR hm mn se hI krte hE<. mn Öara hI hm
kmR|l me< Aas­ haete hE<, AaEr mn Öara hI hm kmR|lae< me<
Anasi­ ka =av late hE<. mn se jb hm |l kI kamna krte
hE<, tae ve hI kmR skam hae jate hE< AaEr jb mn se hm kmR ke
|l kI #CDa n rote ÷@ %s kmR|l kae =gvan! naray[ ke
àit smipRt kr dete hE<, tae ve hI kmR in:kam hae jate hE<,
kmRyaeg khlane lgte hE<. mn hI kmae¡ kI bNxkta Awva
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mui­kairta ka in[Ry krta hE. kmRyaegaTmk buiÏ se yu­ mn
kmae¡ kae mui­ ka saxn bna deta hE. yh sb mn ka hI
mahaTMy hE.

yh mn manvmaÇ ke ANtgRt iv™man hE, smSt àja ke
ANtgRt iv™man hE. jb yh mn JyaeitSvêp bn jata hE,
tae smSt àja ke ANtgRt iv™man haene ke kar[ àTyek Vyi­
ka magRdzRn krta hE, àTyek Vyi­ kae A}an ke ANxkar se
inkal deta hE.

#s àkar jb mn pU[R êp se zuÏ hae jata hE, JyaeitSvêp
hae jata hE, Aiv™atm se riht hae jata hE, tae vh ïeó y] hE,
AwaRt! ATyNt pUJy hE. At> äaü[·Nwae< me< %skI àz<sa me<
Kya nhI< kha gya hE–‘mnae vE sèaq! prm< äü’ (he sèaq!`
iníy hI mn prm äü hE/ z0äa0 14­6­10­15)/ ‘àjapitvER
mn>’ (mn hI àja ka palk hE/ z0äa0 4­1­1­22)/ ‘mn
@vai¶>’ (mn hI Ai¶ dev hE/ z0äa0 10­1­2­3)/ ‘mnae vE
sivta’ (mn hI sMpU[R jgt! ka àkazk sivta hE/ z0äa0 6­
3­1­13, 15).

#s mNÇ ke ANtgRt @k guý sNdez yh =I iDpa ÷Aa hE
ik #s àkar ka pUJy pivÇ mn ivñ kI smSt Jyaeityae< ke
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ANtgRt iniht hE/ At> jae Vyi­ #s àkar ka pivÇ pUt mn
àaÝ krna cahta hE, %se Jyaeityae< kI %pasna krnI caihye,
àkaz kI %pasna krnI caihye. paiwRv Jyaeit Ai¶ kI,
ANtir] me< iv™man Jyaeit iv™ut! kI twa àkazmy ™ulaek me<
iv™man prm Jyaeit sUyRnaray[ kI %pasna krne se @ese pUt
pivÇ twa pUJy mn kI àaiÝ saxk kae haetI hE.

ztpwäaü[ me< tIn Swanae< pr àjazBd ka AwR ‘ivñJyaeit’
ikya gya hE–‘àja vE ivñJyaeit>’ (smSt Jyaeitya< hI àja
hE/ z0äa0 6­5­3­5/ 7­4­2­26/ 8­3­2­2). @esa AwR krne pr
#s mNÇ ke %ÄraxR ka yh AwR inklta hE–‘jae ApUvR pUJy
(mn) smSt Jyaeityae< ke ANtgRt iv™man hE, vh zu=s»Lp
vala mn mera hae’. #s àkar Apne mn kae Jyaeit>Svêp
bnane ke ilye hme< Jyaeityae< kae hI prmaTma ka àtIk man kr
%nkI %pasna krnI caihye/ @esa vEidk isÏaNt hE. jb
=aEitk àkaz kI AaXyaiTmk †iò se %pasna kI jatI hE, tae
jIvn AaXyaiTmk àkaz se àkaizt hae jata hE. AaXyaiTmk
†iò ro kr =aEitk Ai¶ kI %pasna krne se mn me< }anêpI
Ai¶ àJvilt haetI hE, jae A}anêpI ANxkar ka ivnaz
krte ÷@ smSt kam³aexaid iv;a[uAae< kae, manisk AzuiÏyae<
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twa Azu= kmae¡ kae =Smsat! kr detI hE. AaXyaiTmk †iò se
=aEitk iv™ut! kI %pasna krne se buiÏ ke ANtgRt iv™ut! ke
sman tej, zi­ twa Aaej ka s<car haeta hE, }anêpI v¿
ATyNt tIì zBd krte ÷@ àkaizt haeta hE, ijsse A}antm
êpI Zyamv[IyR me" jEsa v&Çasur iDÚi=Ú hae kr p&iwvI pr
igr p¤ta hE twa }an kI Anupm Am&txara ANtir] se v&iò ke
êp me< àvaiht haene lgtI hE twa #s sMpU[R jIvn kae hra­
=ra krte ÷@ AanNd se pirpUirt kr detI hE. AaXyaiTmk †iò
se =aEitk sUyR kI %pasna krne se ùdyakaz ke ANtgRt }an
ke AÑ‚t sUyR ka %dy haeta hE, jae sUyR #s baý =aEitk sUyR
se =I hjarae< guna àkaz se yu­ hE, ijs sUyR ke %idt hae jane
pr AnNt A}an­ANxkar ka pU[R ivnaz hae jata hE, @k
AÑ‚t jIvn­zi­ ka A+yudy haeta hE, manv ka jIvn AnNt
àkaz se =r jata hE/ ye sMpU[R jIvn «t«Ty hae jata hE.
yhI àkazaepasna ka mahaTMy hE. yhI sMpU[R vEidk dzRn
twa Anu=Uit ka sar hE, @esa smHna caihye.
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`
yTà/}an?mu·t cetae/ x&it?í/ yJJyaeit?r/Ntr/m&t?— à/jasu?,

ySm/aÚ \/te ikÂ/n km?– i³/yte/ tNme/
mn?> iz/vs?»LpmStu. 3.

yt!–jae/ à}anm!–à}a hE/ %t–AaEr/ cet>–icÄ hE/ x&it>–xEyR hE/
c–AaEr/ yt!–jae/ Jyaeit>–Jyaeit/ ANt>–ANtgRt, ANdr/ Am&tm!–
Am&t, k=I n buHne valI/ àjasu–àjaAae< ke/ ySmat!–ijske/ n–
nhI</ \te–ibna/ ikÂn–kae$ =I/ kmR–kmR, kayR/ i³yte–ikya
jata/ tt!–vh/ me–mera/ mn>–mn/ izvs»Lpm!–zu= s»Lp vala/
AStu–hae. 3.

jae (mn) à}a, icÄ twa x&it ke êp me< pir[t hae
jata hE, jae (mnêpI) Am&t Jyaeit sarI àjaAae< ke
ANtgRt AviSwt hE, ijs (mn) ke ibna kae$ =I kayR
nhI< ikya ja skta/ vh mera mn zu= s»Lp vala hae. 3.
mn hI mnu:y kI à}a ke êp me< pir[t hae jata hE. jb

manv zaSÇ ka ïv[ krke t¾int }an kae mnnaTmk tkR
kI ksaEqI pr ks kr inidXyasn ke Öara Apne jIvn me< %s
}an ka Aprae] Anu=v kr leta hE, tb mn \tM=ra à}a ke
êp me< pir[t hae jata hE. yaegzaSÇae< me< kha gya hE–
‘Aagmenanumanen Xyana+yasrsen c. iÇxa àkLpyn! à}a< l=te
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yaegmuÄmm!’ (Aagm ka ïv[, AnumanaTmk tkR pÏit se
mnn twa AadrpUvRk Xyan AwaRt! inidXyasn ka A+yas/ #n
tIn àkarae< se à}a kI isiÏ krne pr Vyi­ %Äm yaeg kae àaÝ
krta hE).

#s sMpU[R ivñ kI magRdizRka zi­ à}a hI hE, vaStv me<
sMpU[R ivñ à}an me< hI àitiót hE, #sIilye ïuit mata à}an
kae hI äü btlatI hE–‘sv¡ tTà}aneÇ< à}ane àitiót< à}aneÇae
laek> à}a àitóa à}an< äü’ (à}a #s sb©D kI neÇI AwaRt!
le jane valI hE, ye sb ©D à}a me< hI àitiót hE, à}a sb
laekae< kae le jana vala neta hE, à}a smSt laekae< kI àitóa
hE, At> à}an äü hE/ @e0%0 3­3). yh à}an hI vh Am&t
Jyaeit hE, jae @k bar àJvilt hae jane pr i|r k=I buHtI
nhI< hE. At> ïuit =gvtI AaTmsa]aTkar krke #s àkar kI
à}a kae %TpÚ krne ka ivxan krtI hE–‘tmev xIrae iv}ay
à}a< ©vIRt äaü[>’ (buiÏman twa xEyRvan! äüivt! pué; %sI
prmaTma kae jan kr à}a %TpÚ kre/ b&0%0 4­4­21). Kyae<ik
yh prmaTmsa]aTkar ka @kmaÇ saxn hE/ à}an se hI Vyi­
%s prm pd kae àaÝ krta hE, ijska gan sare ved krte hE<
twa ijskI àaiÝ ke ilye hmare pUvRj \i;jn tp twa äücyR
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ka Anuóan krte we–‘naivrtae ÊíirtaÚazaNtae nasmaiht>.
nazaNtmansae vaip à}anenEnmaßuyat!’ (ijsne Ê:kmae¡ ka pirTyag
kr idya hE, jae zm­dmaid se yu­ twa smaiht hae gya hE
twa ijska mn =I pU[Rêp se zaNt hae gya hE, vh Vyi­ à}a
se hI #s prm pd kae àaÝ krta hE/ k0%0 1­2­24). à}aêpI
yh Am&t Jyaeit àTyek manv ke ANtgRt AviSwt hE/ yh
Am&t Jyaeit àTyek manv ke ANtgRt sda se àJvilt haetI
rhtI hE, AavZykta hE kevl %ske AiStTv ka =an krne
kI. hm A}an ke ANxkar me< #tne fUbe rhte hE< ik hme< %s
àkaz ke AiStTv kI cetna nhI< rhtI, hm %s àkaz se
ApnI Aa*oe< mUde rhte hE<. At> hme< Apne mn kI #s mhan!
zi­ kI Aaraxna krnI caihye twa #s zi­ ka Apne jIvn
ke ANtgRt ivkas krne ka àyÆ krna caihye. #sI me< manv
jIvn kI sawRkta hE.

mn hI cets! ke êp me< =I pir[t haeta hE. samaNy}an
twa ivze;}an %TpÚ krne valI ANt>kr[ kI v&iÄ kae cets!
khte hE<. #ske ANtgRt %n smSt =avae< ka smavez kr lena
caihye, jae SvSw samaijk jIvn ke Aaxar StM= hE<. @k­
Ësre kI =avnaAae< kae smH kr %nka smadr krna, suo­
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saxnae< kae iml ba*q kr =aegna, smSt jIvae< kae àem twa dya
kI †iò se deona, ivÄ ka smiv=ajn AwaRt! dan krna/ ye
sb SvSw samaijk jIvn kI Aaxarizlaye< hE<. jae Vyi­
Aàcets! hE AwaRt! ijskae baý jgt! kI kae$ cetna nhI< hE,
jae @k pzu kI trh kevl ApnI hI #iNÔyae< kae t&Ý krte ÷@
jIvn VytIt kr rha hE, %s Vyi­ ka jIna ibL©l VywR hE,
@esa \Gved ke mNÇÔòa \i; i=]u Aai¼rs khte hE<–‘mae"mÚ<
ivNdte Aàceta> sTy< ävIim vx #t! s tSy. nayRm[< pu:yit
nae soay< kevla"ae =vit kevladI’ (Aàcets! Vyi­ VywR hI
AÚ àaÝ krta hE, mE< sTy khta ø* vh AÚ %ska vx hI
krta hE/ n vh %s AÚ se devtaAae< ka pae;[ krta hE AaEr n
hI Apne Aitiw Aaid soaAae< ka/ At> Akele =aejn krne
vala kevl pap hI oata hE/ \0 10­117­6). =gvan! ïI «:[
khte hE<–‘y}izòaizn> sNtae muCyNte svRikiLb;E>. =uÃte te
Tv"< papa ye pcNTyaTmkar[at!’ (devta, iptr, Aitiw twa
gaE ©Äa Aaid pzuAae< kae iolane ke bad Avizò =aejn kae
oane vale sNtjn smSt papae< se mu­ hae jate hE</ ve papI jn
jae kevl Apne ilye pkate hE< iníy hI pap hI oate hE<).

mn hI x&it AwaRt! xEyR ke êp me< pir[t haeta hE. AaXyaiTmk
saxna ke ANtgRt xEyR ka b¤a =arI mhÅv hE. xEyR ke A=av
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me< jLdbajI krne vale Vyi­ kae pwæò haene me< smy nhI<
lgta. xEyRvan! Vyi­ m&Tyu ke sman ivnazkark AapdaAae<
kae =I tr jata hE–‘xIraStu xEyeR[ triNt m&Tyum!’ (xIrjn tae
xEyR se m&Tyu kae =I tr jate hE</ m0=a0 %0p0 42­11). xEyRpUvRk
kayR krne se hI kayR ke |l kI isiÏ haetI hE, yid Vyi­ xEyR
qUq jane ke kar[ kayR kae bIc me< Dae¤ deta hE, tae %ska
sMpU[R pirïm VywR cla jata hE.

#s àkar mn hI à}a, cets! twa x&it ke êp me< pir[t
hae kr sare kmR krata hE. manisk SvaSWy ke A=av me< iksI
=I zu= kmR ka Anuóan s<=v hI nhI< hE. leikn mn kI #n
yaeGytaAae< twa zi­yae< ka ivkas krne ke ilye yh intaNt
AavZyk hE ik mn zu= s»Lpae< se =ra ÷Aa hae, Azu= s»Lpae<
me< lga ÷Aa mn ÊbRl haeta hE, zi­ ivhIn haeta hE AaEr #sI
kar[ zIº hI pwæò hae jata hE. zu= s»Lpae< se pUirt mn hI
SvSw mn khlata hE.

`
yene/d< ­U·t< ­uv?n< ­iv/:yTpir?g&hItm/m&te?n/ sv?–m!,

yen? y/}Sta/yte? s/Ýhae?ta/ tNme/ mn?>
iz/vs?»LpmStu. 4.
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yen–ijske Öara/ #dm!–yh/ =Utm!–=UtkalIn/ =uvnm!–vtRmankalIn/
=iv:yt!–=iv:yTkalIn/ pirg&hItm!–ACDI àkar se jana jata hE/
Am&ten–Am&tSvêp, Amr/ svRm!–sb ©D/ yen–ijske Öara/ y}>–
y} ka/ tayte–ivStar ikya jata hE/ sÝhaeta–sat haetaAae< vale/
tt!–vh/ me–mera/ mn>–mn/ izvs»Lpm!–zu= s»Lp vala/ AStu–
hae. 4.

ijs Am&t (mn) Öara =Ut, vtRman twa =iv:yTkalIn
s=I vStuAae< kae ACDI àkar se jana jata hE twa
ijske Öara sat haetaAae< vale y} ka ivStar ikya
jata hE, vh mera mn zu=s»Lp vala hae. 4.
hmare zrIr me< iv™man sarI #iNÔya< vtRman twa siÚiht

iv;y ka hI sa]aTkar kr patI hE<. @k mn kI hI yh
ivze;ta hE ik vh =UtkalIn iv;yae< ka =I ivcar kr leta hE,
vtRmankalIn iv;yae< ka =I ivcar kr leta hE, twa =iv:y kI
yaejnaAae< ka inmaR[ krte smy =iv:yTkalIn iv;yae< ka =I
Anuman lga kr ivcar kr leta hE. #sI àkar vh kevl
siÚiht pdawR ka hI ivcar nhI< krta, Aiptu vh prae]
iv;yae< ka =I ivcar krne me< pU[Rêpe[ smwR hE. #s àkar mn
ka ]eÇ #iNÔyae< kI Ape]a khI< Aixk ivSt&t hE. vaStv me< #s
ivñ ke ANtgRt sa]aTkar yaeGy smSt vStuAae< ka sa]aTkar
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mn Öara hI haeta hE. suo­Ê>o jEse AtIiNÔy iv;yae< ka
sa]aTkar =I mn se hI ikya jata hE. saxna Öara mn kI
sUúmta twa ©za·ta kI v&iÏ haene pr xIre­xIre mn Öara
sUúmaitsUúm iv;yae< ka sa]aTkar haene lgta hE. m&Tyukal me<
SwUlzrIr ka ivnaz hae jane pr =I sUúmzrIr me< iv™man mn
ka ivnaz nhI< haeta hE, At> %se Am&t kha gya hE. m&Tyu ka
à=av tae kevl #s baý SwUlzrIr pr hI p¤ta hE.

izr me< iv™man }an kI %pliBx ke sat Öarae< me< bEQI ÷$
#iNÔya* hI, ijnse ùdydez me< AviSwt #NÔ AwaRt! AaTma
baýjgt! ka }an àaÝ krta hE, sat ‘haeta’ hE<. tEiÄrIy
äaü[ me< kha gya hE–‘#iNÔy< vE sÝhaeta’ (ye #iNÔya< hI sat
haeta hE</ 2­2­8­2). AadanawRk ‘÷’ xatu se in:pÚ ‘haeta’ zBd
ka AwR haeta hE–·h[ krne vala. AaTma #n sat Öarae< se hI
smSt baýjgt! kae ·h[ krta hE, At> #nkae ‘haeta’ kha
gya hE. #n #iNÔyae< Öara jae baýjgt! ka }an àaÝ ikya jata
hE, yh @k àkar ka }any} hI hE/ ijska %ict ivStar mn
Öara hI haeta hE/ Kyae<ik mn ke A=av me< #iNÔya* baýjgt! ka
}an àaÝ krne me< AsmwR haetI hE<. #s baýjgt! ke }an êpI
}any} kae sMpÚ krane vala vaStv me< mn hI hE. mn ke
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A=av me< #iNÔyae< Öara %plBx sUcnaAae< kI VyaOya twa %ict
vgIRkr[ k=I =I s<=v nhI< hae payega.

ye hmare Aacr[ pr in=Rr krta hE ik hm #iNÔyae< se baý
jgt! ke kLya[karI twa zu= iv;yae< ka }an àaÝ kr Apne
jIvn kae }any}my bnate hE< Awva ApnI #iNÔyae< kae in«ò
iv;yae< ke jal me< |*sa kr #Nhe< A}an ke gtR me< igra dete hE<.
ye sb hmare mn twa hmarI maniskta pr hI in=Rr krta hE.
#ska in[aRyk hmare Aitir­ AaEr kae$ nhI<, At> #ska
in[Ry b÷t hI ivvekpUvRk krna caihye.

#s àkar mn kI hI yh AtIiNÔy samWyR hE ik vh tInae<
kalae< ke iv;yae< ke sMbNx me< ivcar kr skta hE twa #iNÔyae<
se àaÝ smSt sUcnaAae< kI VyaOya kr %Nhe< ingmnaTmk }an
ke êp me< pir[t kr skta hE. hme< Apne mn kI #s samWyR
ka pUra pUra la= %Qane ka àyÆ krna caihye.

`
yiSm/Ú&c/> sam/ yjU?‡i;/ yiSm/n!

àit?ióta rwna/­aiv?va/ra>,
yiSm?‡ií/Ä‡ svR/maet?— à/jana/< tNme/

mn?> iz/vs?»LpmStu. 5.
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yiSmn!–ijsme</ \c>–\ca@e< (\Gved), sam–sammNÇ (samved)/
yjU<i;–yjumRNÇ (yjuveRd)/ yiSmn!–ijsme</ àitióta>–àitiót hE</
rwna=aE–rw kI nai= me</ #v–kI trh/ Aara>–(rwc³ ke) Arae</
yiSmn!–ijsme</ icÄm!–icÄ/ svRm!–sMpU[R/ Aaetm!–Aaetàaet, VyaÝ/
àjanam!–àjaAae< ka/ tt!–vh/ me–mera mn/ izvs»Lpm!–zu= s<kLp
vala/ AStu–hae. 5.

ijs me< \Gved, samved twa yjuveRd %sI àkar àitiót
hE<, jEse rw kI nai= me< (rw c³) ke Are àitiót haete
hE</ twa ijsme< sb àjaAae< ka sMpU[R icÄ Aaetàaet hE,
vh mera mn zu= s<kLp vala hae. 5.
sgR ke àarM= me< manvmaÇ ke kLya[ ke ilye präü

prmaTma kI àer[a se zBdäüSvêp ved =gvan! äü\i;yae< ke
ANt>kr[ (mn­buiÏ) ke ANtgRt àkq ÷@–y}en vac>
pdvImayNtamNvivNdÚ&i;;u àivòam! (y} se hI #s va[I kI
àaiÝ ka magR imla twa \i;yae< ke ùdy me< àivò #s va[I kae
mnu:yae< ne àaÝ ikya/ \0 10­71­3) . Aaj =I yid kae$ Vyi­
kmRyaeg kI saxna krke Apne ANt>kr[ kae pivÇ kr leta
hE, tae jae ANt>kr[ me< AaTmdIp hE, %ska àkaz vEidk
}an ke êp me< %s Vyi­ kae twa %ske carae< Aaer rhne vale
smSt jgt! kae àkaizt krne lgta hE.
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yha* Ait suNdr †òaNt idya gya hE. rwc³ me< Anek Are
haete hE<, nai= se ivprIt idza me< %nkI AapsI ËrI b÷t Aixk
haetI jatI hE, prNtu nai= kI idza me< ve @k Ësre ke smIp
Aate cle jate hE< twa ANt me< @k hI nai= ke ANtgRt ivlIn
hae jate hE<. †òaNt ka taTpyR yh hE ik #sI àkar }an­iv}an
kI ivi=Ú zaoa@e< y™ip Apne ivStar ke ANtgRt @k Ësre se
b÷t i=Ú, yha* tk ik prSpr ivraexI, idoayI detI hE</ prNtu
hme< yh k=I n =Ulna caihye ik ve sb @k hI mUl se inklI
hE<, mUl me< jakr ve sb @k hI hE<. yid hme< yh sda yad rhega
tae hm k=I =I ivi=Ú mtae< kae lekr VywR ka vad­ivvad nhI<
kre<ge.

kevl vedÇyI hI nhI<, Aiptu sMpU[R ‘icÄ’ AwaRt! smSt
pdawR iv;yk }an miSt:k ke ANtgRt hI iSwt rhta hE, mn
me< hI iniht rhta hE, mn hI smSt àkar ke }anae< ka Aaxar
hE, cahe< vh AXyaTmiv;yk }an hae, Awva =aEitk/ hr àkar
ke }an kae s<=al kr rone kI yaeGyta kevl miSt:k ke
ANtgRt hI hE. At> #s mn kae pivÇ rona ATyNt AavZyk
hE, Kyae<ik pivÇ mn hI SvSw haeta hE, ApivÇ mn smSt
àkar kI ASvSwtaAae< ka kar[ hE. manisk SvaSWy #silye
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intaNt AavZyk hE Kyae<ik mn ke SvSw haene pr hI }an haeta
hE, yid mn hI Vy· haega, cÂl haega, tae @esI iSwit me<,
jEse hva me< lp­lp krtI dIpk kI laE àkaz krne me< s]m
nhI< haetI, @ese hI mn =I }an ka àkaz %TpÚ krne me< s]m
nhI< hae pata hE. At> kevl manvjait kae imlI #s mhan!
suivxa ka la= %Qate ÷@ àTyek manv kae Apne mn kae pivÇ
twa zaNt krke %sme< }an ka àkaz %TpÚ krna caihye/
Apne jIvn kae }an ke àkaz se àkaizt krna caihye.

`
su·;a/r/iwrña?inv/ yNm?nu·:yaÚenI/£

yte/=­Izu?i­vaR/ijn? #v,
ùTàit?ó/< yd?ij/r< jiv?ó/< tNme/ mn?>

iz/vs?»LpmStu. 6.
su;ariw>–ACDa sariw/ Añan!–"ae¤ae< kae/ #v–ijs àkar/ yt!–
jae/ mnu:yan!–mnu:yae< kae/ nenIyte–=lI=a*it le jata hE/ A=Izui=>–
lgam se/ vaijn>–Ësrae< kae =y=It kr dene vale, AitzIºgamI,
blvan!/ #v–ijs àkar/ ùTàitóm!–ùdy me</ yt!–jae/ Aijrm!–
jra Awva jI[Rta se riht/ jivóm!–svaRixk vegvan!/ tt!–vh/
me–mera/ mn>–mn/ izvs»Lpm!–zu= s<kLp vala/ AStu–hae. 6.
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ijs àkar ACDa sariw lgam se =ya eTpadk
(AitzIºgamI twa blvan!) "ae¤ae< kae (=I) =lI=a<it
le jata hE, (#sI àkar jae mn Aitblvan!) mnu:yae< ka
(=I inymn krta hE), @v< (jae mn) ùdy me< àitiót,
jra se riht twa ATyixk vegvan! hE, vh mera mn zu=
s<kLp vala hae. 6.
ijs àkar @k ©zl sariw lgam Öara ATyixk blvan!

"ae¤ae< kae =I Apne inyNÇ[ me< krke %Nhe< ApnI #CDanusar
ha*kta hE/ #sI àkar manv­zrIr êpI rw me< jute ÷@ #iNÔyêpI
"ae¤ae< kae ha*kne vala sariw mn hI hE. mn kI %ict­Anuict
ivvek krne kI samWyR kae hI buiÏ kha jata hE/ ivivx àkar
ke s<kLpae< me< se Vyi­ buiÏ ke Öara %ict s<kLp ka cyn
krke %s s<kLp ka e p U[ R krta h E. #s àkar yh
ivvecnaTmksamWyRêpa buiÏ hI jIvaTmaêp rwI ka sarwI
hE–‘buiÏ< tu sariw< iviÏ’ (buiÏ kae sariw janae/ k0%0 1­3­
3). yid yh sariw ©zl haega, tae vh rwI kae ibna iksI
Asuivxa ke Apne gNtVy Swan tk p÷*ca dega, Kyae<ik ACDe
sariw ka "ae¤e ke ^pr pU[R Aixkar haeta hE, vh "ae¤e kae pUrI
trh se Apne inyNÇ[ me< rota hE. buiÏêpI sariw kI ©zlta
ka ivkas krne ke ilye hI zaSÇae< ka ïv[­mnn­inidXyasn
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ikya jata hE, ijsse vh zaSÇae­ yui­yae< twa saxnaAae< ka
Anuóan krke #iNÔyêpI "ae¤ae< kae Apne inyNÇ[ me< ro ske.
#iNÔya* hI "ae¤e hE<–‘#iNÔyai[ hyana÷ivR;ya<Ste;u gaecran!’ (#iNÔya*
hI "ae¤e hE< twa %nke iv;y ivcr[ krne ke magR hE</ k0%0 1­
3­3). ye #iNÔya* kae$ ÊbRl "ae¤e nhI<, Aiptu b÷t blzalI
"ae¤e hE<, #silye #nka inymn krne ke ilye Ait©zl sariw
kI AavZykta p¤tI hE–‘yttae ýip kaENtey pué;Sy ivpiít>.
#iNÔyai[ àmawIin hriNt às=< mn>ÉÉÉtdSy hrit à}a<
vayunaRvimvaM=is’ (ATyixk àyÆzIl saxna me< tTpr ivÖan!
pué; ke =I mn ka ye àmwnSv=avvalI blzalI #iNÔya*
srlta se hr[ kr letI hE<ÉÉÉve #iNÔya* #s saxk kI à}a kae
@ese hr letI hE<, jEse samuiÔk hva@< naEka kae hr le jatI hE</
gI0 2­60). #n Ait ÊdaRNt #iNÔyêpI "ae¤ae< kae inyNÇ[ me<
rone valI lgam =I mn hI hE–‘mn> à·hmev c’ (mn hI
lgam hE/ k0%0 1­3­3).

#s àkar smSt manvae< kae idzaindeRz dene vala vaStv me<
mn hI hE, At> mn ka pUt­pivÇ twa zaNt haena Ait
AavZyk hE/ #sI me< manvjait ka kLya[ hE. #ske A=av me<
manvjait ka ivnaz AvZy<=avI hE. Kyae<ik ijs Vyi­ kI
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#iNÔya* %ske pU[R Aixkar me< haetI hE<, vhI Vyi­ manv jIvn
ke crm %ÎeZy ka e àaÝ krta h E–‘iv}ansariwyRSt u
mn>à·hvaÚr>. sae—Xvn> parmaßaeit tiÖ:[ae> prm< pdm!’
(jae }an­iv}ansMpÚ buiÏêpI sariw se yu­ twa mnêpI
lgam se yu­ nr hE, vhI magR ke %s par p÷*c pata hE, jae
=gvan! iv:[u ka prm gNtVy Swan hE/ k0%0 1­3­9). #s
sbke ilye svRàwm AavZykta hE–mn ka zu=s<kLpae< se yu­
haena.

yh mn ùdy me< àitiót haeta hE. ùdy àem twa =i­ ka
invasSwan hE. mn ke ùdy me< àitiót haene ka taTpyR hE mn
ka ivñàem twa =gvÑi­ me< àitiót haena. @ese mn Öara hI
hm Apna twa pUre ivñ ka kLya[ krne me< smwR hae pate hE<.
At> mn ke ANtgRt sMpU[R Swavr­j¼m jgt! ke àit iksI
=I Ape]a se riht haekr zuÏ àem ke =av %TpÚ krne caihye,
àai[maÇ kae àem kI †iò se deona caihye, #sI me< manv ka
kLya[ hE. #sIilye \i; àawRna krte hE<–‘†te †<h ma. imÇSy
ma c]u;a svaRi[ =Utain smI]Ntam!. imÇSyah< c]u;a svaRi[
=Utain smI]e. imÇSy c]u;a smI]amhe’ (³aexaid dae;ae< se
ivdI[R hae jane pr =I muHe Aih<saTmk †Fta àdan krae/
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ijsse smSt =Ut­àa[I muHe imÇta kI †iò se deoe<, #ske ilye
mE< smSt =Ut­àai[yae< kae imÇta kI †iò se deoU*, hm sb @k
Ësre kae imÇta kI †iò se deoe</ zu0y0s<0 36­18). #sI kae
Aih<sa khte hE</ yhI prm xmR hE–‘Aih<sa prmae xmR> Aih<sa
prm< tp>. Aih<sa prm< sTy< ytae xmR> àvtRte’ (Aih<sa hI
prm xmR hE, Aih<sa ka paln krna hI svRïeó tp hE twa
Aih<sa hI vh prm sTy hE ijsse xmR kI àv&iÄ haetI hE/
m0=a0). Aih<sa hI smSt xmae¡ kI ksaEqI hE, AsTy Stey
AäücyR twa pir·h ih<sakark haene ke kar[ hI AxmR twa
TyaJy mane jate hE<. leikn yid sTy ih<sakark hae jata hE,
tae %se xmR nhI< mana jata, vh AxmR kI ïe[I me< Aa jata
hE, @esa hI ANy smSt xmae¡ ke iv;y me< smHna caihye,
At> Aih<sa hI svRïeó xmR hE. #sme< mn kI àitóa haene pr hI
manv ka kLya[ haeta hE. @esa vEidk·Nwae< ka %pdez hE.

. ` zaiNt> zaiNt> zaiNt>.
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